
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆汗をふく：汗は虫刺されの部位を悪化させるため、こまめに汗を拭き取りシャワー

を浴びましょう 

◆爪をきる：虫刺されは掻き壊すと悪化し、とびひの原因にもなるので爪の手入れを

念入りにしましょう。 

主成分：ディート（年齢制限あり 6 カ月未

満は使用できません） 

◆10％を越える高濃度の物は12歳未満の子

どもには使用できません。 

◆6カ月未満の乳児には使用できません。 

◆6カ月～2歳未満は1日 1回 

◆２歳から１２歳未満は1日 1～３回 蚊取り線香：喘息のある人は煙に注意してください 
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●乳幼児が虫に刺されるとひどくなりやすい 

乳幼児は皮膚の抵抗力が弱く、虫に対する免疫もほとんどありません。そのため、蚊、ハチ、アブ、ブヨ

などの虫に刺されたり、噛まれたりすると激しい炎症反応を起こすことがあります。刺されてすぐより、

１～２日後に大きく腫れたり、硬くなり、強い痒みや痛みをともない、発熱することもあります。掻き壊

してとびひになることもあります。 

暑い夏が今年もやってまいりました。夏といえば外に出る機会が増え、虫に刺されることが、

多くなります。今回は虫刺されについての予防方法や応急処置のお話しをしたいと思います。 

看護師 真鍋 

●予防方法 虫よけ 

主成分：イカリジン（年齢制限、使用回数制

限はありません） 

◆年齢による使用制限がないため、子どもにも

使用できます。 

◆１５％濃度のものは６～８時間有効です。 

◆日焼け止め、虫よけを塗る順番は・・・ 

        日焼け止め➡ 虫よけ 

         の順で塗りましょう 

        （虫よけは揮発
きはつ

することで効果を発揮します） 

 

清潔を保つ 

外出時の服装 

●外出時の服装、注意事項 

◆帽子、長そで、長ズボンなどを着て、手足を露出しないようにしましょう。 

◆黒い服や花模様のある服を避け、白っぽい服を着るようにしましょう 

◆ハチの巣に近づかないようにしましょう。 

◆ハチを追い払う行動（殺虫剤やスプレー）は興奮させるのでしないようにしましょう。 

◆むやみに藪に入らないようにしましょう。 

◆虫よけシートなどの虫よけグッズを使いましょう。 
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もりもとこどもクリニック 診療案内 

診療時間   午前 ８:３０～１２:３0 

         午後 １６:００～１８:００ （土曜日１７:３０） 

健診・予防接種   １４:３０～１６:００ （予約制） 

休診日    木曜午後 ・ 第４土曜日 ・ 日祝日 

Ｔ Ｅ Ｌ     ０８７７－２５－９２２８ 

㏋アドレス http://www.morimoto-kodomo-clinic.com 

当院にWeb予約が開設され、2年が経ちました。皆様には院内での待ち時間を減らし、院内感染予防のためインターネット予

約に協力していただいております。始めは何から手をつけて良いのかわかりませんでしたが、『些細なこと』『困っている事』や『何

か改善できること』はないか、スタッフで相談し、良いと思うことは小さなことでも行うようにしてきました。最近、下記のよう

な問い合わせがありますので、もう一度みなさんにお伝えしたいと思います。                 事務 横田                          

トップ画面の一番右上にある

予約メニューを選択して頂くと

キャンセルができる様になって

います。 

■■予約がいっぱいで

とれません・・・。 

■予約をキャンセルしたいの

ですが。 

■何時頃に行ったらい

いですか？ 

■子どもに熱があります。

行ってもいいですか？ 

■定期薬をもらいたい

のですが。 

編集後記 

 今年は延期になっていたオリンピックが開催

されました。様々な感染症も流行っており、いろ

いろと心配なことがありますね。日常生活の中で

も様々な心配ごとがあると思います。少しでも助

けとなるように正しい情報を提供していけたら

と思います。 

■順番通りに行けそうにありません。 

予約は順番予約と時間予約の 2 通

りあります。日時、時間を間違える

方がいらっしゃいますので、確認の

上、予約をお取りください。 

トップ画面の順番の進み具合を見ながら、駐車場

に着いた時点で、予約番号のの３、４番前の方が

診察中になったら院内にお入りください。（診察

内容により多少前後する場合はあります） 

来院してもかまいません。ただし、1週間以内に

県外に行った、保護者の方が発熱、風邪症状があ

る場合や、まわりにコロナ疑いの人がいた場合に

はお電話ください。来院時間を調整します。 

便秘、喘息、アレルギーの薬は火曜

日から土曜日の11：30～12：30 

で当日電話の予約（11：30まで）

のみです。（月曜日は除く） 

遅れる場合にはお電話をいただくと番

号をそのままおいておきます。お呼び

して30分以上連絡のない方、時間ま

でに受付がお済でない方はキャンセル

させて頂くことがあります。 

１．流水で患部を洗い、清潔にする：刺されたところを清潔にするのが基本です。流水ですぐに洗い毒素を流します。 

２．冷やして痒みを和らげる：腫れたり、痒みがある時は、冷たいタオル、保冷剤、氷のうなどを当てて冷やしましょ

う。冷やすことで痒みが和らぎます。 

３．虫さされの薬を塗る：毒素を洗い流したら、虫刺されの薬を塗ります。蚊に刺された時は、薬を塗るタイミングが

早いほど腫れや痒みを抑えられます。 

４．ショック状態が無いか、経過観察をする：強いアレルギー症状は刺されてから、30分以内に起きます。吐き気や

呼吸困難などの全身症状が起きた時は急いで受診しましょう。ハチに刺された場合は後から症状がでる事があるので当

日中に受診しましょう。 

応急処置 


