
４月に入り、だんだん春らしく暖かくなってきましたね。 

お子さまたちも新学期になり、入園・入学・クラス替えとイベントの多い時期ですが 

予防接種の接種忘れや副反応が心配で接種するか迷われている方はいらっしゃいませんか。 

今回はその予防接種や副反応についてお話します。 

看護師 伊田屋 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

忘れがちなワクチン 
 

★ B型肝炎ワクチン ３回目(１歳までに) 

★ 水痘ワクチン   ２回目(３歳まで) 

★   MR      ２回目(年長まで) 

なぜ予防接種を受けないといけないの？ 

 

① 自分が病気にかからないため(小さいお子さんほど命にかかわる病気ばかりです) 

② 病気にかかっても重症化を予防するため(特にインフルエンザワクチンの目的はこれです) 

③ 周りに感染を広げない、流行させないため (お子さんたちは集団生活を余儀なくされているためかなり大

切！！) 

最近ニュースでよく見る はしかってなに？ 

感染力はインフルエンザのなんと１０倍！！！ 

教室に はしかの子がいると約９０％の確率で感染 

します！！はしかも予防接種で予防できます。  

詳しくは当院またはスタッフまでお願いいたします。        

日本ではそんなに流行していないから 

打たなくてもいいかな… 

いいえ、そんなことはありません！ 

予防接種があるはしか(ましん)や髄膜炎などはみな

さんが予防接種を頑張って受けてくれて、免疫をも

っているからこそ！感染者が少なく、感染が起こっ

たとしても流行しない状態になっています。 

しかし、海外では日本で流行していない病気が(はし

か・百日咳など)流行している国もあります。 

コロナも落ち着き、海外からの来訪者も増え病気を

もらう可能性が… 

もし予防接種を受けていないと… 

重症な感染症が日本国内でも再び流

行してしまう可能性があります 

ワクチンを接種している方だけでなく、

基礎疾患がありワクチンを受けること

ができない方への感染も防ぐために   

ワクチンを受けるようにしましょう 

でもやっぱり副反応が心配だな… 

 

みなさんが１番心配されているのは熱出ないかなど副反応だと思います。 

副反応は熱や接種したところの痛みからアナフィラキシーなど症状はさまざまです。 

当院では、不安ができるだけないようにおうちで過ごしてほしいため接種後に気をつけてほ

しいことなど説明しますので気になることがあればなんでもお聞きください。 
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暖かくなってきました。外遊びは、子どもたちの身体機能の発達や睡眠リズムの調整にも効果的です。   

ぜひ、お散歩や公園遊びを取り入れてみてください。しっかり体を動かすことであんまりごはんを食べなかった子が 

もりもりたべるようになったり、便秘が改善されたりします。      看護助手 田中 

  

 

 

  

  ①温かくなると蚊に刺されることが増えます。 

⚫ 日本脳炎のウイルスを持った豚を蚊が刺しその蚊が人を刺すことで日本脳炎を発症しますのでワクチ

ンを打って予防しましょう。当院では生後６ヶ月からの接種をおすすめしています。 

⚫ 虫よけスプレーを使ったり、白い服を着たり、長袖長ズボンにして蚊を寄せ付けないようにしましょう。           

 

虫よけ剤の主成分                                            

ディート （年齢制限あり ６カ月未満は使用できません）                           

イカリジン（年齢制限、使用回数制限はありません）                         

⚫ ②子供の肌は大人に比べて非常にデリケートで、紫外線によるダメージを受けやすいものです。                                     

紫外線は将来的な皮膚トラブルの原因にもなるため、特に紫外線が強い時期には日焼け止めを使用する

ことが推奨されます。生後３か月以上の子供には低刺激のベビー用日焼け止めを 使用することができ

ます。                  

 

ＳＰＦ３０～４０ＰＡ＋＋ ～ ＰＡ＋＋＋であれば、保育所や幼稚園での集団生活には 十分です。

単にＳＰＦの高いものを塗るのではなく、小さなお子さんはＳＰＦ２０～３０くらいのものを使用

しましょう。使用するときは保湿剤→日焼け止め→虫よけ剤の順で使用しましょう。                                        

⚫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸亀城   石垣の名城と言われる丸亀城は、美しい高石垣と現存十二天守の中で一番小さな天守を

持ち、日本の百名城にも選ばれています。桜祭り（３月下旬から４月上旬）が開催されお花見にもおすすめ

です。５月３日と４日にはお城まつりも開催され多くの人でにぎわいます。 

  うたづ臨海公園   遊具広場と芝生広場がありユニーク＆カラフルな遊具があります。広場内には 

屋根付きの休憩所や、幼児用便座、ベビーマットを備えたトイレもあります。      

  瀬戸大橋記念公園  瀬戸大橋が一望でき、こども広場では船をイメージした『夢丸』と、橋をイメー

ジした『夢橋』の２つの大型遊具や新たに設置した滑り台、ブランコ等の幼児用小型遊具で楽しめます。  

水の回廊では瀬戸大橋の吊橋や斜張橋を象った噴水と、瀬戸内海に浮かぶ島々を敷石等で表現しています。 

お散歩に行くときの服装や対策は？ 

おすすめスポット 
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