
 

  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 細菌性腸炎 

( 食中毒・食あたり ) 

ウイルス性胃腸炎 

（ 嘔吐下痢 ） 

 

症状 

 

頻回な下痢(ゼリーに近い) 

腹痛、発熱、ひどい時には嘔吐 

 

 

突然の嘔吐や腹痛、発熱 

下痢(水に近い形) 

 

 

治療 

 

抗菌薬や整腸剤 

 

吐き気止めの坐薬や整腸剤 

 

 

登園・登校の 

めやす 

 

食欲が戻り、普通の便になったらかまいません 

 
※便秘の薬を飲んでいる方は、下痢をきっかけに便秘が悪くなることがあります。 

そのため普通の便になったり、１日便が出なかったりしたらお薬を再開して飲みましょう。 

 

 

 

 

感染経路 

 

≪ひと⇒ひと≫ 
□きちんと加熱できていない肉 

(特に豚肉・鶏肉) 

□鳥刺しなどの生もの 

□魚介類 

□生卵、生野菜、 

□ひとの手で作ったおにぎりや弁当 

 

 

≪もの⇒ひと≫ 
感染力は非常に強く、嘔吐物や便を触った

り、ウイルスのついたおもちゃや床などを

触ったりしてうつります。 

★小さいお子さんほど手が口に入りやす

いためウイルスをもらいやすいです。 

★ノロウイルスは牡蠣などによる集団食中

毒も引き起こします。 

 

 

 

おうちで 

できること 

 

  

弁当やおにぎりは温かいまま蓋を閉めると

菌が増殖しやすいので冷ましてからにしま

しょう。３才くらいまでは生卵やお寿司など

は避けましょう。 

腹痛・下痢がひどい時は早めに 

受診しましょう。 

 

嘔吐した時はすぐに水分を飲むのは控え

ましょう。すぐに脱水になることはないの

で２～３時間お腹を休めましょう。 

大人の方もうつりやすいので、なるべく家

でもマスク・手洗いをしっかりして予防し

ましょう。 

 

第 ８ ９ 号 

２ ０ ２ ５ 年  

夏 号 

みなさん、最近はムシムシと暑くなってきていよいよ夏本番となってきましたね。 

そんな中、みなさんの周りでは、主に冬の病気であるウイルス性胃腸炎が今だに流行していて注意が必要です。 

また、気温・湿度も上がり体力が奪われがちで、食欲もおちてしまう方も少なくないと思います。そこで気をつけてい

ただきたいのが、食中毒です。今回はウイルス性胃腸炎と食中毒の違いやケア方法などについてお伝えします。                                                   

看護師 伊田屋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆当院のホームページにも「病気や育児について」のページに 

「事故・怪我（injury alert）」について掲載しています、ぜひ参考にして下さい。 

水辺に近づく際には必ず、お子さんにライフジャケットを着用させましょう。 

「子どもが溺れる」と聞くと、どんな姿をイメージするでしょうか？  

子どもが溺れるときは、一瞬で沈んでしまったり、浮き沈みをしていたとしても声は 

出せず、数秒の間、水面付近で静かに上下した後に沈んでしまったりというのが実情です。 

つまり、近くにいても気づくことができないことも多いのです。 

水辺の子どもたちを見守る際のポイントは、「浮いていられるかどうか？」です。 

そのための最強アイテムが「ライフジャケット」なのです。ライフジャケットを着用していれば、

目を離しても沈むことはなく、溺れることを防げるのです。だからといって、放っておいて 

いいという話ではなく、しっかりと見守っておくことは絶対です。ただ、ちょっと目を離した

から沈む、溺れるということのほとんどを防げるのです。 

見守る大人も、ぜひライフジャケットを着用してください。 

 

ネッククーラーは数年前から流行っている暑さ対策のためのアイテムで、決まった温度以下になると

固まる素材が柔らかいビニール素材でできた、首にあう形状になったものに入っており、首に巻く 

ように取り付けることで、首回りがひんやり冷やされて体温上昇を防ぎ、熱中症などを予防できると  

いうものです。 

幅広い価格帯で販売されていて、安価なもので低品質なものが増えたのか、数年前のものを 

ずっと使っていたのが劣化していたのか分かりませんが、中の液体が漏れ出して皮膚損傷を起こしたと

いう報告があり注意喚起されていました。 

保存状態や外側の被覆材の接着などが悪ければ漏れ出してしまう可能性があるので、シーズンはじめに

使う場合には、必ず一度溶かして、中身が漏れていないか、ぬるぬるしていないかなど、確認してから 

使用するようにしましょう。 

局所的に小さな静脈が  

圧迫を受け、血流が止まる。 

 

はみ出た部分が 

膨張し始める 

 

さらに膨張が進むと、 メッシュが皮膚を

強く圧迫し激しい痛みが起きる。 

 

～気をつけよう！夏のアイテム～ 
暑くなってくると、いろんな暑さ対策グッズを用意したり、水遊びの用意をしたり、いつも 

より準備などたいへんになってきますね。去年のものを使うとき、いただいたものを使うときなど、気を

つけたいことなどをお伝えしたいと思います。                              事務 宇藤 

水着のインナー（裏地の部分）のメッシュ生地に、男の子の大事な部分の皮膚が 

挟まれて取れなくなる、という事故が起きています。 

インナーにメッシュ生地を使用した水着を買わない、使わないのが一番です。水着を買ったり、

人から譲り受ける時にはインナーの素材を確認し、メッシュ生地のもの（少なくとも穴が空い

ているとわかるもの）は避けましょう。 

もし挟まってしまった場合は無理に外そうと引っ張ったりすると痛みがまし、刃物などで 

切り離そうとすると動いてしまって新たなけがをしてしまう可能性があります。 

濡れた水着の重さや振動で新たな痛みが出ることがあるので、メッシュの 

周りの生地を安全な範囲で切り取り、病院を受診してください。 

 

イラスト化すると

以下のようにな

ります。 

院内図書のコーナーに👆

「かっぱのふうちゃん」と 

いう絵本があります。 

ぜひ読んでみてください。 

 

国民生活センター 子供の事故 
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